令和元年度高知県スポーツ少年団指導者研修会　開催要項

１　　趣　　　旨　　高知県スポーツ少年団指導者研修会を開催し、スポーツ少年団指導者のみなら
ず、ジュニア期のスポーツに携わるすべての方を対象にした研修の場を提供する
とともに、相互の情報交換や資質の向上を図り、研修で得た知識や経験を指導・
実践に活用することを目的とする。

２　　主催　　公益財団法人高知県スポーツ協会　高知県スポーツ少年団

３　　主　　　管　　高知県スポーツ少年団指導者協議会

４　　後　　　援　　高知県・高知県教育委員会（予定）

５　　日　時　　令和２年３月８日（日）１４時１５分 ～ １７時００分（受付 １３時４５分～）

６　　会場　　高知共済会館　３Ｆ　大ホール「桜」
住所：高知市本町５丁目３-２０　電話番号：０８８-８２３－３２１１

７　　研修内容　 （１）講義Ⅰ　１４：１５～１５：４５
『 これからのジュニアスポーツ育成 』
【講師】　神家　一成
（高知大学 教育学部 名誉教授）
　
（２）講義Ⅱ　１６：００～１７：００
 『 ジュニア期に大事な栄養学 』
【講師】　大坪　豊寿
（田中整形外科　管理栄養士）

８　　参加対象者　　スポーツ指導者の方はどなたでもご参加いただけます。

９　　参加料　　無　料

１０　申込方法　　別紙申込書にて申込期限までに下記申込先に申込むこと。（メール・FAXでの申込可）
　　　　　　　　　　（申込期限：令和２年２月１４日（金）必着）
　　　　　　　　　　※高知県スポーツ協会ホームページからも様式をダウンロードできます。
　　　　　　　　　　（URL：http://www.kochi-sports.or.jp/）

１１　申込先　　〒780-0850
高知市丸ノ内１丁目７番５２号　高知県庁西庁舎１階南　
高知県スポーツ少年団指導者協議会事務局
　　　　　　　　　　　　　TEL：０８８－８７３－６２６３　FAX：０８８－８７３－６２６９（担当：安藝）
　　　　　　　　　　　　 MAIL：kochiken@japan-sports.or.jp

１２　そ　の　他　　・研修会当日お車でお越しになる際は、近隣の駐車場をご利用ください。
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