平成２３年度　アンチ・ドーピング研修会及び

コンディショニング講習会開催要項
１　趣　　旨

国体選手・監督を中心としたアンチ・ドーピング研修会を実施することにより、ドーピングに関する知識を深めるとともに、薬物乱用・誤用の認識を高め健全なスポーツ活動を推進する。

競技者がより良い状態で競技に望めることや、日常の練習においても必要とされるコンディショニングつくりの必要性を知る。
２　主　　催　財団法人高知県体育協会

　　共　　催　財団法人スポーツ安全協会
３　日　　時　平成２３年７月２日（土）１３：３０　～　１７：００
４　会　　場　オリエントホテル高知　２階　松竹の間
５  日　　程

13:00  13:30 　                   　 　 　15:00            　　 　　　 　　17:00
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６　内　　容　テーマ

　　　「ドーピングの基礎知識と実際　～スポーツファーマシストの立場から～」

　　　「知っておきたいコンディショニングシリーズ

～機能的動作テストと簡単エクササイズ～」

７講　　師
【アンチ・ドーピング研修会】

　　　西森薬局　　谷口　雅一　氏

　高知県薬剤師会薬剤師

日本アンチ・ドーピング機構認定スポーツファーマシスト

スポーツファーマシスト推進員
　　【コンディショニング講習会】

　　　海里マリン病院　吉田　修　氏
　　　　理学療法士、日本体育協会公認アスレティックトレーナー、日本体力医学会会員
日本陸上競技連盟トレーナー部所属、ＮＰＯ法人高知陸上競技協会医務員
当協会スポーツ科学委員会委員
８　参加対象　
高知県体育協会加盟団体・スポーツドクター・薬剤師等
　　　　　　　

９　その他　 　　　　

　　参加申込は、別紙様式にて受付いたします。（６月２４日締切）
