高知県スポーツメディカル・マネージャー養成講習会

開催要項

１．趣旨
　　　スポーツ活動において、医・科学の知識や情報の欠如、あるいは誤った認識により、スポーツ外傷・障害が発生し、競技力の低下や、スポーツ活動の休止に追い込まれることがある。
　　　そのため、スポーツ選手の健康管理と、指導者のアシスタントとして、スポーツ現場と医療現場との橋渡しの役割を担うスポーツメディカル・マネージャーを養成し、各スポーツ団体に配置することにより、外傷・障害予防、競技力の向上に寄与することを目的とする。
２．研修内容
　　　講習会は年３回とし、３回の講習終了者は「高知県スポーツメディカル・マネージャー」と認定し、認定証を授与する。認定の期限は２年とし、その継続には２年に一回以上の講習の受講を要するものとする。

　　　また、講習会受講の有効期間は2年とするので、最長2年間で3回の講習修了者に認定証を授与する。
　１）第１回講習会　９月23日（金）　13時から15時30分
（高知大学朝倉校舎　共通教育棟２号館２１２番教室） 
　　①スポーツメディカル・マネージャー養成の意義とスポーツ健康チェックシートの使い方
【講師】川上　照彦（吉備国際大学教授）
　　②骨・関節と筋肉・腱の構造（運動器の構造と痛みとの関連）
【講師】池内　昌彦（高知大学医学部講師）　
　　③運動と循環器・呼吸器系との関連（内科的スポーツ障害の基礎知識として）
【講師】廣瀬　邦彦（高陵病院医師）【予定】　　
　　④スポーツにおける成長期・性差の問題について
【講師】泉　　仁（高知大学医学部医員）
　　⑤スポーツ栄養について　　【講師】大坪　豊寿（田中整形外科病院管理栄養士）　
　２）第２回講習会　10月23日（日）　13時から15時30分（高知市総合体育館２階会議室）　

（スポーツメンタルトレーニング・実技指導は１時間、計２時間30分）
1 熱中症とスポーツ時の水分補給　

【講師】廣瀬　大祐（ひろせ整形外科リハビリテーションクリニック院長）
　　②スポーツメンタルトレーニング　　　　　【講師】東　亜弓（大阪体育大学非常勤講師）　
　　③コンディショニングと実技指導（身体の硬さとストレッチング）

【講師】吉田　修（海里マリン病院理学療法士）　　
　３）第３回講習会　12月18日（日）13時から15時30分
（高知大学朝倉校舎　共通教育棟２号館２１２番教室） 
　　①小外傷時の応急処置（創傷処置とRICE療法）【講師】
　②上肢のスポーツ外傷・障害と予防　 　　　  【講師】
　③腰のスポーツ障害と予防       　　　  　  【講師】     調整中
　④膝のスポーツ外傷・障害と予防　 　　　    【講師】
　⑤足関節周辺スポーツ外傷・傷害と予防       【講師】
３．参加資格
　　各スポーツ団体の会員、スポーツクラブ（部活動）の指導者、マネージャー（中・高・一般）　　　　　　総合型地域スポーツクラブ関係者、保護者
４．参加料

　　無料
５．主催
　　高知県スポーツドクター協議会・（財）高知県体育協会・（財）スポーツ安全協会高知県支部
